Asociatia Judeteana de Fotbal Bacau
Adresa:str.Cuza Voda ,nr.4,Bacau
Telefon/fax:0234513689
E-mail:contact@ajfbacau.ro
Website:http://www.ajfbacau.ro/

Cod Fiscal: 13851653

REGULAMENTUL COMPETITIEI

CAMPIONATUL JUDETEAN U10
(jucétori nascuti dupd 01.01.2017)
ediia 2026 - 2027

1.COMPETENTE DE ORGANIZARE

Competitia este organizata la nivel judetean de AJF Bacau
NOTA — Pe durata competitiei, NU vor fi contabilizate rezultatele jocurilor, NU vor fi intocmite
clasamente .

2.PARTICIPANTI

Participa echipele de juniori ale cluburilor din Liga |, Liga a Il — a si Liga a lll — a in conformitatecu art. 33, alin.
3 din ROAF, echipele de juniori ale tuturor cluburilor care au participat in Campionatul National U11 din editia
precedenta (sub conditia inscrierii) conform art. 38 din ROAF.
Echipele care doresc sa participe in Campionatul Judetean U10 sunt obligate sa solicite in scris, AJF- ului competent
teritorial, inscrierea in competitie pana la data de 11 august 2026.
AJF — ul competent teritorial verifica indeplinirea conditiilor de participare, respectarea regulamentelor in
vigoare si stabileste datele limita de inscriere.
Fiecare AJF, care organizeaza pe teritoriul judetului sau etapa judeteana a competitiei Campionatul
National U10, are obligatia de a transmite pana la data de 30 septembrie 2026 lista cluburilor inscrise
in competitie pentru aceasta categorie de varsta.
Cluburile sportive participante sunt obligate sa respecte in totalitate art. 38 din ROAF:

e si aibi angajiti antrenori calificati care sa detini minimum licenta C — UEFA

e sarespecte statutul, regulamentele si deciziile luate de catre comisiile AJF

e sadetina n calitate de proprietar (sau sa aiba contract de inchiriere pentru anul competitional

2026 —2027) un teren omologat de catre AJF / FRF,in aceeasi localitate in care clubul isi are sediul
social conform ROAF

Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea participantilor la competitiileorganizate de catre
AJF.
Operatiunile privind transferurile jucatorilor juniori eligibili U10 se pot efectua in perioadele de transfer anuale
aprobate de caitre Comitetul Executiv al FRF pentru Asociatiile Judelene de Fotbal.

AJF nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o accidentare suportata de un jucator, oficial sau suporter, denici o
paguba suferita de catre o persoana fizica, un club sau asociatie sportiva.
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3.DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI

Au drept de joc in competitia judeteana U10 editia 2026-2027 jucatori (baieti) nascuti in anul 2017
si maxim 3 jucatoare (fete) nascute in anul 2015. Identificarea jucatorilor juniori in competitiile rezervate
acestora se face pe baza carnetului de legitimare si a cariii de identitate sau pasaportului conform
ROAF.

Nu au drept drept joc jucatorii care participa in competitiile de copii si juniori organizate
de FRF.

fn cazul jucatorilor care nu au implinit varstd de 14 ani, identificarea se poate face si in baza
certificatului de nastere in original / copie impreuna cu adeverinta de elev cu fotografie, sau carnetul
de elev (fotografia trebuie sa fie stampilatd de catre unitatea scolara iar adeverinta / carnetul de elev
trebuie semnat/a si stampilat/a de catre directorul unitatii de invatamant).

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 6 jucatori, dintre care unul este
portar.

Durata unui joc este de 60 de minute (fara prelungiri), impartit in doua reprize egale a cate 30 de
minute, cu 0 pauza care nu va depasi 5 minute.

Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat.

Un jucator care a fost inlocuit poate reintra in teren inlocuind alt jucator.

fnlocuirile se pot efectua numai cand mingea este in afara jocului.

Un jucator care a primit doua avertismente (cartonase galbene) pe parcursul aceluiasi joc sau
cartonas rosu direct va fi eliminat din teren urménd a fi sanctionat disciplinar pentru abaterea savarsita
si va suporta consecintele regulamentului disciplinar. Jucatorul eliminat poate fi inlocuit dupa o
perioada de 2 minute, timp in care echipa acestuia va juca cu un jucator mai putin, cu exceptia situatiei
in care echipa in inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa numarul de jucatori.

e Ca urmare a implementarii campaniei BRAVO, prin care FRF/AJF Bacau promoveaza Bucuria,
Respectul, Afectiunea, Vointa si Optimismul in relatia cu tinerii sportivi, se introduce, in
regulamentele de juniori U7 - U16, incepand cu sezonul 2026 - 2027, urmatoarea procedura
disciplinara referitoare la comportamentul neadecvat al spectatorilor / parintilor participanti la
jocuri:

 Tn situatia in care arbitrul jocului constata existenta unui comportament neadecvat al
spectatorilor / parintilor participanti la jocurile de juniori din categoriile U7-U16, in interiorul
stadionului /salii / balonului, sau este informat asupra acestuia de catre al patrulea oficial (daca
exista) sau un alt oficial de joc, arbitrul va actiona dupa cum urmeaza:

e va opri meciul in conformitate cu dispozitiile Legii nr. 5 din Legile Jocului si va solicita
efectuarea unor discutii directe intre antrenorii celor doua echipe si suporterii / parintii echipei
pe care o conduc si, daca este posibil, anunturi prin statia de amplificare a stadionului prin care
se va solicita Thcetarea de indata a acestui comportament;

e Daca dupa reluarea jocului, comportamentul neadecvat nu va inceta, arbitrul va suspenda jocul
pentru 10 minute si va solicita jucatorilor sa se retraga la vestiare. Pe durata suspendarii, vor fi
efectuate discutii directe intre antrenorii celor doua echipe si suporterii / parintii echipei pe care
o conduc si, daca este posibil, anunturi prin statia de amplificare a stadionului prin care se va
solicita incetarea de indata a acestui comportament;

e Daca dupa reluarea jocului, dupa suspendare, comportamentul neadecvat nu va inceta, arbitrul
va fluiera sfarsitul jocului. Cu ocazia masurilor mentionate la alin. 1-3 de mai inainte, arbitrul
poate fi asistat de observatorul de joc (daca acesta a fost delegat) sau de un alt oficial de joc,
pentru a stabili daca comportamentul neadecvat a incetat.


mailto:contact@ajfbacau.ro
http://www.ajfbacau.ro/

Asociatia Judeteana de Fotbal Bacau
Adresa:str.Cuza Voda ,nr.4,Bacau
Telefon/fax:0234513689
E-mail:contact@ajfbacau.ro
Website:http://www.ajfbacau.ro/

Cod Fiscal: 13851653

e Arbitrul va fluiera sfarsitul jocului numai daca masurile mentionate la alin. 1-3 de mai inainte nu
au condus la incetarea comportamentului neadecvat si numai dupa evaluarea impactului
asupra securitatii jucatorilor si a spectatorilor ca urmare a sféarsitului prematur al jocului. In
categoria “comportament neadecvat’ intra, fara a se rezuma doar la acestea, urmatoarele:

e Abuzarea verbala (jigniri, injurii etc.) sau lovirea / bruscarea propriilor copii,

e Abuzarea verbala (jigniri, injurii etc.) sau lovirea / bruscarea staffului propriei echipe,

e Abuzarea verbala (jigniri, injurii etc.) sau lovirea / bruscarea jucéatorilor echipei adverse,
e Abuzarea verbala (jigniri, injurii etc.) sau lovirea / bruscarea staffului echipei adverse,

o Contestarea permanenta a arbitrilor sau oficialilor de joc (daca exista), lovirea / bruscarea
acestora sau abuzarea verbala a acestora (jigniri, injurii etc.),

e Intrarea in conflict cu alti spectatori / parinti (conflict verbal / fizic) etc.

o Tn cazul opririi definitive a jocului, echipa / echipele rispunzitoare val/vor fi sanctionati/te cu
pierderea jocului prin forfait (daca jocul este intr-o competie cu rezultate si clasamente) si cu
plata unei penalitati de 2.000 lei prima abatere.

o Tncepand cu a doua abatere de acest gen, penalitatea se dubleaza de fiecare data.

4.DIMENSIUNILE — SUPRAFATA TERENULUI S1 A PORTILOR DE FOTBAL, MINGEA , ARBITRU

- Lungime - 50m, latime - 30m;

- Careul - 6 m de la linia de poarta in interiorul terenului, 10m linie paralela cu linia de poarta; (este acceptata
trasarea careului sub forma de semicerc, la fel ca si in salile de sport cu trasare teren handbal)

- Dimensiunea portilor - distanta intre stalpi 5 m, inaltimea portilor 2 m;

- Minge - numarul 4;

- Jocul este condus de un singur arbitru.

Suprafat: terenului de joc — Terenul de joc trebuie si fie o suprafati de joc in totalitate naturala / artificiala,

omologat AJF / FRF conform ROAF.

5. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI REGULILE JOCULUI SI DISPOZITIILE TEHNICE
SE JOACA SISTEM TURNEU

COSTURI: DE FIECARE ECHIPA VOR FIlI DE 95 LEI ( 50 LEI CHIRIE TEREN + 25 LEI BAREM ARBITRAJ +
20 LEI ASISTENTA MEDICALA)

Tnlocuiri de jucatori

- Pe raportul de arbitraj se trec obligatoriu minim 12 jucatori care vor fi impartiti in 2 grupe a cate 6 jucatori (5
jucatori + 1 portar). Echipele pot trece pe raportul de arbitraj 13 jucatori, cei 2 jucatori care rezulta din diferenta
fatda de numarul minim obligatoriu din raport, vor fi impartiti cate unul la fiecare grup de jucatori si vor putea fi
folositi doar la acel grup in orice moment in care grupul respectiv este in joc. Fiecare jucator al lotului trebuie sa
aiba numar egal de minute jucate dupa cum urmeaza: Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 1 -
minutul 15) a primei reprize, grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 16 - minutul 30) a primei reprize. Dupa
pauza de 5 minute, Grupul 1 de jucatori va juca in prima jumatate (minutul 31 - minutul 45) din repriza a doua,
grupul 2 va juca a doua jumatate (minutul 46 - minutul 60) din repriza a doua.
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Momentul inlocuirii jucatorilor va fi anuntat de catre arbitrul conducator de joc la jumatatea fiecarei reprize.

Tn situatia in care echipa oaspete nu se prezint4 la jocul programat / nu sunt trecuti minim 13 jucétori in raportul
de joc, sau nu se respecta inlocuirile de jucatori obligatorii de la jumatatea reprizelor (asa cum este prevazut mai
sus) arbitrul are obligatia de a sesiza / completa in raportul de joc aceste fapte, urmand ca, Comisia de Disciplina
si Etica Ajf Bacau sa sanctioneze echipa in culpa cu avertisment la prima abatere,apoi la a doua abatere cu o
penalitate sportiva de 200 lei.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de portar cu méana (in timpul jocului),
vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu mana. Daca portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste
jocul si dicteaza repunerea mingii in joc de catre portarul echipei adverse in mod regulamentar (cu ména).

Nota -Fiecare jucator al echipei are obligatia de a evolua pe pozitia de portar minim 4 minute in fiecare repriza a
jocului (regula portarului rotativ)

Tn cazul in care mingea, fiind n joc, loveste tavanul salii / balonului, jocul va fi oprit si se va relua cu o lovitura
indirecta de pe linia de margine, dintr-un punct paralel cu locul unde mingea a lovit tavanul salii / balonului.

PENTRU A INCURAJA JOCUL COMBINATIV SE VOR APLICA URMATOARELE REGULI:

- Nu se poate marca gol direct din lovitura de incepere a jocului.

- Nu se poate marca gol direct din propria jumatate de teren.

- Nu se poate suta sau centra din propria jumatate de teren in careul advers. Abaterea de la regulile mai sus
mentionate se va sanctiona cu lovitura libera indirectd pentru echipa adversa (aflata in aparare) din orice punct al
suprafetei de poartd. Daca mingea depaseste in totalitate linia de margine pe sol sau in aer, aceasta se repune in
joc cu piciorul (in momentul repunerii mingea trebuie sa fie nemigcata, pe sol, in exteriorul liniei de margine,
jucatorii adversi vor pastra o distanta de minim 3 metri fata de minge).

Tn urma executarii acestor lovituri mingea nu va putea fi transmisa in interiorul suprafetei de pedeapsa adverse.

Transmiterea mingii n interiorul suprafetei de pedeapsa adverse se va sanctiona cu lovitura libera indirecta in
favoarea echipei adverse ce va fi executata de pe linia semicercului care delimiteaza suprafata de pedeapsa.

La executarea loviturilor libere toti jucatorii echipei adverse vor trebui sa stea la cel putin 5 metri de minge, pana
ce aceasta va fiin joc. Mingea va fi in joc indata ce a fost atinsa sau jucata. Loviturile libere indirecte, acordate
din interiorul semicercului de 6 metri, se vor executa de pe linia ce marcheaza acest semicerc, iar echipa
sanctionata isi va putea organiza zidul cu jucatorii pe linia de poarta.

Portarul va putea ocupa o pozitie in fata zidului fiind obligat sa pastreze o distanta de minim 3 metri fata de
minge. Loviturile de penalitate (pentru abateri comise in interiorul semicercului) se vor executa de pe punctul de 7
metri. Portarul este obligat sa se pozitioneze pe linia de poarta. Nota - Pentru totii jucatorii echipelor, aparatorile
sunt obligatorii.

6. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

Avizul medical pe legitimatiile de joc este permis(valabill) numai de la medicul de familie/Policlinica pentru
sportivi.

La toate jocurile din medicala la teren va fi asigurata de catre organizatori. Pentru disputarea
unui joc oficial, organizatorul este obligat sa asigure prezenta la teren a unui medic / asistent medical
cat si a unui autoturism pe care sa fie inscriptionata o cruce rosie pe fond alb. Mijlocul de transport
trebuie sa stea la dispozitie, in incinta terenului de joc sau in imediat in apropierea terenului de joc.

7. PROGRAM COMPETITIONAL
7.1. Etapa | - ETAPAJUDETEANA U10
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Etapa | - ETAPA JUDETEANA Campionatul Judetean U10 (Septembrie 2026 — mai 2027)
Etapa judeleani a competitei CAMPIONATUL JUDETEAN U10 este organizati de Asociatia Judelene de Fotbal Bacau.

SITUATII SPECIALE (diferente de scor, eliminari temporare) :

- In situatia in care diferenta de scor este mai mare sau egala cu 4 (ex: 4-0/6-2) se procedeaza astfel:
Echipa care conduce/care are avantaj, nu va mai putea marca gol decat din interiorul careului advers (in
situatia in care se va marca din afara acestuia, golul nu va fi validat iar balonul va fi repus in joc de catre
echipa adversa din interiorul careului propriu)

- In situatia in care diferenta de scor este mai mare sau egala cu 6 (ex: 6-0/8-2) se procedeaza astfel:
Echipa care conduce/care are avantaj, nu va mai putea marca gol decéat din interiorul careului advers cu
conditia ca toti jucatorii echipei (exceptand portarul) sa se afle in jumatatea terenului advers (in situatia in
care se va marca nerespectand aceasta regula, golul nu va fi validat iar balonul va fi repus in joc de catre
echipa adversa din interiorul careului propriu). In acelasi timp, portarul echipei in avantaj nu va mai putea
juca mingea cu mana in interiorul careului (in nici o situatie) iar daca o va face, echipa adversa va beneficia
de o lovitura de pedeapsa.

- In situatia in care diferenta de scor este mai mare sau egala cu 9 (ex: 9-0/11-2) se procedeaza astfel:
Echipa care conduce/care are avantaj, nu va mai putea marca gol decéat din interiorul careului advers, cu
conditia ca jucatorul care marcheaza sa loveasca mingea fara preluare, si decét daca toti jucatorii echipei
(exceptand portarul) se afla in jumatatea terenului advers (in situatia in care se va marca nerespectand
aceasta regula, golul nu va fi validat iar balonul va fi repus n joc de catre echipa adversa din interiorul
careului propriu). In acelasi timp, portarul echipei in avantaj nu va mai putea juca mingea cu mana in
interiorul careului (in nici o situatie) iar daca o va face, echipa adversa va beneficia de o lovitura de
pedeapsa.

ELIMINAREA TEMPORARA Eliminarea temporara este introdusa in cadrul acestei competitii
pentru a incuraja comportamentul sportiv al jucatorilor si antrenorilor. Eliminarea temporara tine locul
unui cartonas galben, iar arbitrul poate elimina temporar un jucator pentru 2 minute daca jucatorul
comite una dintre urmatoarele abateri:

» Simuleaza (in orice loc de pe terenul de joc)

* Protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor

» Scoate tricoul dupa marcarea unui gol

» Scoaterea aparatorilor dupa fluierul de incepere a jocului De asemenea, in situatia in care un
membru al staff-ului unei echipe (sau unul din jucatorii de rezerva / inlocuiti), de pe banca de rezerve,
protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor, echipa in cauza poate fi sanctionata cu
eliminarea unui jucator din teren pe o perioda de 2 minute (jucatorul care va parasi terenul de joc va
fi ales si comunicat arbitrului de catre antrenor).

PROCEDURA ELIMINARII TEMPORARE:

» Un jucator, care comite o abatere sanctionabila cu eliminare temporara (vezi paragraful
anterior), va fi ELIMINAT TEMPORAR, PENTRU O PERIOADA DE 2 MINUTE, arbitrul ridicand
ambele maini in fata jucatorului. NU VA FI ARATAT NICI UN CARTONAS.

» Crainicul stadionului (daca exista) va anunta ca jucatorul in cauza va fi eliminat temporar.

+ Cel de-al patrulea oficial va indeplini functia de cronometror (in situatia in care nu este al
patrulea oficial aceasta functie va fi preluata, fie de arbitru, fie de asistentul din fata bancilor de
rezerve).

» Cronometrarea timpului de 2 minute incepe dupa ce jucatorul in cauza paraseste terenul de
joc si jocul este reluat.

 Din acel moment, jucatorul eliminat temporar poate reveni pe banca de rezerve sau poate
merge in zona rezervata incalzirii jucatorilor. Acesta trebuie sa poarte o vesta de culoare diferita fata


mailto:contact@ajfbacau.ro
http://www.ajfbacau.ro/

Asociatia Judeteana de Fotbal Bacau
Adresa:str.Cuza Voda ,nr.4,Bacau
Telefon/fax:0234513689
E-mail:contact@ajfbacau.ro
Website:http://www.ajfbacau.ro/

Cod Fiscal: 13851653

de echipamentul jucatorilor din teren si a vestelor purtate de jucatorii de rezerva.

« In cazul in care jucéatorul in cauza este portar, acesta poate ramane in teren, dar se va respecta
procedura ca si in cazul oricarui membru al staff-ului.

« In timpul celor 2 minute, jucatorul eliminat temporar nu poate fi inlocuit (cu exceptia portarului)

» Un jucator care primeste 2 eliminari temporare in decursul aceluiasi joc, nu va mai putea sa
participe la jocul respectiv, insa va putea fi inlocuit de un jucator de rezerva, doar dupa expirarea celor
2 minute.

* Un jucator care are un cartonas galben si primeste o eliminare temporara NU VA FI ELIMINAT.

« In situatia in care o echipa ramane in 4 jucatori, iar unul dintre acestia este eliminat temporar, jocul
nu mai poate continua. In acest caz arbitrul este obligat sa opreasca jocul, echipa respectiva urmand
sa fie sanctionata cu pierderea jocului.

8.DISPOZITII ECONOMICE

Fiecare echipa suportd cheltuielile de transport, arbitraj,asistenta medicald,teren de joc, in toate etapele de campionat.

9.COMPETENTELE COMISIILOR FRF

- Departamentul Competitii, Biroul Copii i Juniori al AJF Bacdu,raspunde de organizarea etapei judetene ale competitiei
Campionatului Judetean U10 editia 2026 - 2027;

- Comisia Judeteana de Arbitri raspunde de delegarea arbitrilor pentru etapa judeteana din cadrul competitiei
Campionatul Judetean U10 editia 2026 - 2027;

- Comisia de Disciplina si Etica a fiecarui AJF Bacau judeca toate cazurile in care este incalcat Regulamentul Disciplinar si
toate cauzele in care nu se respectd ROAF, unde se organizeaza / desfiasoara jocurile.

10.DISPOZITII FINALE

Dreptul de proprietate al AJF asupra competitiilor de juniori:

Campionatul National U10 se disputa in conformitate cu dispozitiile prevazute in ROAF, iar situatiile neprevazute vor
fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila de Comisia de Disciplina si Eticda AJF.

AJF este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care le organizeaza.

Toate jocurile organizate in cadrul competitiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate audiovizual(televiziune,
telefonie mobila, internet etc...) fara acordul AJF. Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu
se pot efectua firdi consimiimantul prealabil si expres al AJF.

Datele de desfisurare a etapelor pot fi modificate in functie de jocurile echipelor natonale sau de

examenele MEC si structura anului scolar 2026 — 2027.

Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitiile Regulamentului de Organizare a Activitatii
Fotbalistice, Regulamentului Disciplinar, Regulamentului privind Statutul si Transferul Jucitorilor, Legilor Jocului pentru
fotbal Tn11 sia altor norme specifice activitali competitionale, dupa caz.

Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua hotararea in concordani cu
prevederile regulamentelor AJF in vigoare.
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